Chiodnik na zsiadtym mleku

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

bardzo ozywcze

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 6 PLN

Potrzebne sktadniki:

- zsiadte mleko - 1,5 |

- kwas burakowy - 1 szkl.

- jajka - 2 szt.

- Swiezy ogorek - 1 szt.

- siekana zielenina - 6 tyzka(i)
- cukier, sél - do smaku

Przydatne akcesoria:
trzepaczka,

Etapy przyrzadzania:

1. Mleko rozbi¢ trzepaczky i rozmiesza¢ z kwasem burakowym.
Ogorki umy¢, obraé, pokroi¢ w poétplasterki.
Zielenine optukad, otrzasnac i drobno posiekac.
Dodac wszystkie sktadniki, cukier i sél,; wymieszac.
Jajka ugotowac na twardo, obra¢, pokroi¢ na czgstki, dodawac¢ do chtodnika.

Jak podawac?
na miseczkach
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