Zupa czosnkowa Ali

Przepis dodany przez uzytkownika paula26013

5 zabkow czosnku,

4 tyzki oliwy,

4 pomidory,

2 spore cebule,

11 wody,
sél, pieprz,

4 kromki razowca,
masto, olej lub oliwa

Czas przygotowania: 30 minut
Ilo$¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 9 PLN

Kalorycznosé: 458 kCal

Potrzebne skiadniki:

- czosnek - 5 zabek(zabki)
- pomidory - 4 szt.

- cebola - 2 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Czosnek obra¢, doktadnie posiekac lub przecisna¢ przez praske, lekko zarumieni¢ na
oleju. Doda¢ drobno posiekang cebule i obrane, pokrojone pomidory. Cato$¢ wymieszac
i dusi¢ do momentu, kiedy pomidory zupetnie zmiekng.. Dodac¢ gorgcg wode i gotowac
na wolnym ogniu 5-6 minut. Doprawic solg i pieprzem.
Kromki chleba pokroi¢ na mate kawatki i zrumieni¢ na masle. Na dnie talerzy utozy¢
grzanki i zala¢ goraca zupa.

Jak podawac?

5 zabkoéw czosnku,

4 tyzki oliwy,

4 pomidory,

2 spore cebule,

1 | wody,
sol, pieprz,

4 kromki razowca,
masto, olej lub oliwa

Uwagi:
Czosnek obra¢, doktadnie posiekaé lub przecisng¢ przez praske, lekko zarumieni¢ na oleju.
Doda¢ drobno posiekang cebule i obrane, pokrojone pomidory. Cato$¢ wymieszac i dusi¢ do
momentu, kiedy pomidory zupetnie zmiekng.. Doda¢ goracq wode i gotowac na wolnym ogniu
5-6 minut. Doprawic solg i pieprzem.

Kromki chleba pokroi¢ na mate kawatki i zrumieni¢ na masle. Na dnie talerzy utozy¢ grzanki i
zala¢ gorgcg zupa.
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