Zupa grochowa mamy

Przepis dodany przez uzytkownika paula26013

200 g grochu &Kidney&

1/2 | bulionu

1 duza cebula

1 czerwona papryka

1 tyzka oleju

150 g watrobek z kurczaka
400 g przetartych pomidorow
3/4 | bulionu

przyprawa meksykanska

Czas przygotowania: 40 minut
Ilo$¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 14 PLN

Kalorycznosé: 126 kCal

Potrzebne skiadniki:

- groch - 1 kg

- cebula - 1 szt.

- wontrubka z kury - 20 dag

Etapy przyrzadzania:

1. Groch zala¢ bulionem i gotowaé w szybkowarze przez 20 minut. Cebule obrac i drobno
poszatkowac. Papryke umy¢, oczysci¢ i rowniez drobno pokroié. Cebule i papryke lekko
przysmazy¢ na oleju, az bedg miekkie (w garnku przeznaczonym do duszenia).
Watrobke umyc¢ pod goracq wodg, pokroi¢ i wrzuci¢ do jarzyn. Gdy watrobka bedzie
miekka, dodac przetarte pomidory oraz groch. Dola¢ bulion, przykry¢ garnek pokrywka i
delikatnie gotowac przez 30 minut. Zupe zmiksowaé, doprawic i przybrac kolendra lub

pietruszka.

Jak podawac?

200 g grochu &quot;Kidney&quot;
1/2 | bulionu

1 duza cebula

1 czerwona papryka

1 tyzka oleju

150 g watrobek z kurczaka

400 g przetartych pomidorow

3/4 | bulionu

przyprawa meksykanska
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