Pstrag z cebulka

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- pstagi (okoto 1,2 kg) - 2 szt.
- cytryna - 1/2 szt.

- sol -

pieprz mielony -

cebula - 2 szt.

czosnek - 3

olej - 4 tyzka(i)

natka pietruszki -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Ryby sprawié, nie odcinac gtéw i ptetw, doktadnie optukaé, osuszyc.
2. Skropic $wiezo wycisnietym sokiem z cytryny, natrzec solg i pieprzem, odstawi¢ na
godzine w chtodniejsze miejsce.
3. Cebule i zabki czosnku obra¢, pokroi¢ na plasterki, podsmazy¢ na 1 tyzeczce oleju,
chwile poddusi¢ na wolnym ogniu.
4. Zaroodporne naczynie nasmarowac olejem, wilozy¢ ryby, lekko skropi¢ olejem,
posypac¢ duszonym czosnkiem i cebulka.
5. wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do temperatury 190 stopni C i piec okoto 30
minut.
6. Rybe podawac¢ z ziemniakami z wody, posypang natka pietruszki.
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