Napodj zielony

Przepis dodany przez uzytkownika trinié

Ogorkowo-paprykowy napoéj.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- ogorki - 1 kg

- straczki zielonej papryki - 3 szt.
- sok z cytryny -

- sOl pieprz -

- l6d -

Etapy przyrzadzania:

1. e

Ogoérki obra¢, pokroic

2. Papryke umy¢, oczysci¢ z pestek, pokroié

Z warzyw wycisng¢ sok w sokowiréwce, otrzymany sok przyprawic¢ solg i pieprzem,
dodac lod
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