Arbuz z jogurtem

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

pycha

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- arbuz -

- jogurt naturalny -

- cytryna - 0,5 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Arbuza pokroi¢ w niezbyt matg kostke ( mozna go wypestkowac), nastepnie wtozy¢ do
miski i zala¢ sokiem z potowy cytryny (jesli arbuz jest bardzo stodki). Nastepnie dodad
zimny jogurt naturalny, delikatnie wymieszac. Jezeli arbuz nie jest zbyt stodki nalezy
posypac go cukrem pudrem.
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