Szpinak zapiekany z pomidorami

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszny pomyst na obiadek.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 750 dag mrozonego szpinaku -
- 4 tyzki Smietany -

- 1 zgbek czosnku -

1-2 pomidory -

200 g zébttego sera -

oregano -

sOl i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

Rozmrazamy szpianak i dodajemy do niego smietane, roztarty czosnek i zagotowujemy.
Doprawiamy solg i pieprzem.

Szpinak dzielimy na dwie czesci.

uktadamy pokrojone w ¢wiartki pomidory i pozostaty szpianak.

1
2
3_ Na dnie matego Zzaroodpornego naczynia uktadamy jednag czes$¢ szpinaku. Nastepnie
4 Szpinak posypujemy startym zoéttym serem i oregano.

5

Zapiekamy w temperaturze 180 stopni ok 7 minut (az ser sie doktadnie rozpusci).

Strona 1/1



