Grillowany ananas

Przepis dodany przez uzytkownika avril

pyszny dodatek do lodow

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- duzy dojrzaty ananas -
- 3 tyzki miodu -

- tyzka soku z cytryny -

Etapy przyrzadzania:

1.
2.
3.
4

Ananas obrac z tusek. Pokroi¢ wzdtuz na ¢wiartki, kazdg ¢éwiartke podzieli¢ na plastry.
Doktadnie wymieszac¢ midd, sok z cytryny i posmarowac tg mieszankg plastry ananasa.

Jesli ruszt grilla nie jest pokryty powtoka zapobiegajacg przywieraniu posmarowac go
oliwa.

Piec plastry ananasa przez 3 minuty z kazdej strony.
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