Surowka z marchwi i selera

Przepis dodany przez uzytkownika domciak

marchewkowo

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 4 marchewki -

- 1 seler -

- 3 tyzki oleju sojowego lub oliwy -
- sok z cytryny -

- peczek pietruszki -

- sol, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

Warzywa wyptukaé, obraé, utrze¢ na tarce lub drobno posiekaé. Do oliwy dodac¢ sok z
cytryny, dodaé¢ do utartej marchwi i selera, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszac.
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