satatka owocowa 1

Przepis dodany przez uzytkownika SylwialLilianna

deser

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- jabtka - 3

- daktyle - 20 dag

- orzechy wioskie siekane - 5 dag
- sok z cytryny -

- jogurt naturalny - 3/4 szkl.

Etapy przyrzadzania:

Jabtka pokroi¢ w cienkie plastry, daktyle wypestkowc i pokroi¢. Wymieszac jogurt, sok i
sol. Pola¢ owoce.

Strona 1/1



