Satlatka z pstragiem

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Satatka z pstragiem

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 wedzony pstrag -

- 15 dag pieczarek -

- 5 dag szpinaku /moze by¢ mrozony -
- 1 tyzka oliwy -

- do przybrania peczek szczypiorku -

Etapy przyrzadzania:
1. Z pstraga zdejmujemy skorke,

a mieso dzielimy na filety. Filety dzielimy na

2-centymetrowe paski. Dodajemy szpinak. Grzyby oczyszczamy, ptuczemy i
podduszamy 5 min na oliwie. Solimy i pieprzymy. Przygotowac sos: ocet tgqczymy z
oliwg, dodajemy sol, pieprz, orzechy i mieszamy. Na talerzu uktadamy rybe i grzyby
wymieszane z resztg szpinaku. Posypujemy szczypiorkiem i polewamy sosem.

Smacznego!
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