Bezy

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

bezy (proporcja na 1 biatko)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 biatko -

- 3,5 dag cukru krysztatu -
- 3,5 dag cukru pydru -

- szczypta soli -

Etapy przyrzadzania:

1. Biatka ubi¢ ze szczyptg soli na sztywng piane. Dodawac¢ powoli cukier krysztat potem
cukier puder. Piana musi by¢ sztywna, puszysta, taka, ze mozna ja kroi¢. Na
posmarowang i wytozong papierem blache wyciskaé¢ koncdéwka beziki lub rozsmarowac
caty blat. Suszy¢ w bardzo niskiej temp. okoto 3 godziny.
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