Ciasto Toffik

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszne stodziutkie ciasto Tofii

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Clasto: -

- 50 dag maki -

- 2 jajka -

- 1/2 szklanki cukru pudru -

- 2 tyzki prawdziwego miodu -

1/2 kostki margaryny -

1 tyzeczka sody oczyszczonej -
cukier waniliowy -

Krem $mietankowy: -

1 | Smietany 36& -

- 3 tyzki zelatyny -

- 1/2 szklanki cukru pudru -

- Polewa -

- puszka mleka skondensowanego stodzonego -
- ptatki migdatowe -

Etapy przyrzadzania:

1.

Do maki dodac jajka, cukier puder, miéd, miekka margaryne, sode oczyszczong i cukier
waniliowy. Wyrobi¢ ciasto i podzieli¢ na dwie czesci. Kazdg czes¢ upiec osobno w
prostokatnej formie o wymiarach 25 na 36 cm. Piec okoto 12 minut w temperaturze 180
°C. Wyjac z formy jeszcze ciepte ciasto. Te dwa placki upiec dzien wczesniej.

Zelatyne rozpusci¢ w 1/3 szklanki goracej wody i ostudzié¢. Schtodzong $mietane ubi¢ z
cukrem pudrem. Nastepnie dodac zelatyne i wymieszac.

Na jedng czes¢ kruchego ciasta wytozy¢ krem $Smietankowy i przykry¢ go drugq czescig
ciasta.

Puszke mleka skondensowanego wtozy¢ do garnka z wodg i gotowac 3 godziny (nalezy
pamietaé, aby woda nie wyparowata). Po okoto 15 minutach puszke otworzyc¢ i karmel
wytozy¢ na wierzch ciasta, a nastepnie posypac ptatkami migdatéw. Wiozy¢ do lodowki
na 24 godziny.
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