Satatka alzacka

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna i szybka satatka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 4 kolby cykorii -

- 4-5 mandarynek -

- czerwona cebula -

- 2 tyzki posiekanego koperku -

- Sos: -

- szklanka jogurtu naturalnego -
- sok i skorka otarta z matej pomaranczy -
- tyzeczka ostrej musztardy -

- ¢wier¢ tyzki mielonego anyzkui -
- sél -

Etapy przyrzadzania:

1. Skfadniki sos doktadnie wymieszac, przykryc, lekko schtodzi¢. Obrane mandarynki,
podzielic na czastki, pokoric w kostke, usunac pestki. Umyta i osuszona cykorie pokroic
w paski, obrana cebule- na cienkie polplasterki. Potaczyc skladniki satatki, polac sosem,
delikatnie wymieszac.
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