masetko do potraw z grilla

Dodany przez Sylwialilianna

Masto czosnkowe

Na tej samej zasadzie jak poprzednia mozesz przygotowaé masto z dodatkiem czosnku. O
wiasciwosciach czosnku nie musze juz chyba pisa¢ bo wszyscy zdajemy sobie sprawe z jego
dobroczynnego dziatania zwtaszcza w okresie przeziebien. Przed dodaniem czosnku do masta
nalezy go dobrze zmiazdzy¢, mozna tez dodac odrobine soli. Ilo$¢ czosnku jakg dodasz zalezy
od Twoich upodoban. Jest to doskonaty dodatek zaréwno do kanapek jak i do pieczonych mies.
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