Mieszanka odtruwajaca organizm
Dodany przez Afrodytka85

Dla wielu oséb otylych ogromnym dobrodziejstwem jest kuracja
odtruwajaca organizm. Czesto miejscem gromadzenia sie roéznych
toksyn (pochodzacych np. z zatrutego sSrodowiska, 2zywnosci czy
naduzywania lekow syntetycznych) jest wiasnie tkanka tluszczowa.

Sktadniki: po po6t szklanki sproszkowanych lisci pokrzyw, ususzonych jabtek, po 4 tyzki lisci
miety pieprzowej i brzozy oraz 8 tyzek ziela mniszka lekarskiego.

Sktadniki starannie wymieszac¢. 1 tyzke tej mieszanki zala¢ szklanka wrzatku i parzy¢ pod
przykryciem 20 min. Odcedzi¢ i pi¢ 2 razy dziennie miedzy positkami.

Mieszanka skutecznie pobudza proces przemiany materii, dziata moczopednie (usuwa nadmiar
nadmiar wody z organizmu a wraz z nig toksyny i metabolity). Wzbogaca organizm w cenne
mineraty, ktére pomagajg wyszczuplec. Obniza cisnienie krwi.
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