
Mieszanie ogórka z pomidorem
Dodany przez patryshia

Nigdy nie nalezy mieszac &zywego& ogorka z pomidorem.
Taka mieszanka tworzy nic-nie-warte-jedzenie. A to dlatego ze
aminokwasy zawarte w ogorku niszcza skutecznie witamine C z
pomidora. Przeciwdziala temu natka pietruszki, a wiec do salatek jesli
chce sie dodad ogorka i pomidora, nie nalezy zapominac o zielonej
pietruszce, pietruszce, pietruszce.... 
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