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lesne sposoby-miode suszone w cieniu liscie poziomek.(1928)

-nawloc pospolita.

-owoce rozy.

-owoce gtogu.

-owoce brusznicy.

-liscie jezyn, malin.

-liscie pokrzywy.

czyszczenie burego osadu po herbacie

pozostawi¢ w naczyniu na 2 godziny roztwor proszku do pieczenia w
wodzie (torebka na 1/2 litra).
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