Lzej strawne cebulki

Dodany przez Marzena

sparz wrzatkiem

Jesli po zjedzeniu cebuli lub pora cierpisz na niestrawnos¢,przed dodaniem do suréwki sparz je
wrzatkiem.Najlepiej posiekane umies¢ na sicie i przelej goragcg wodg, a potem doktadnie osacz.
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