Zakup i przechowywanie przypraw

Dodany przez amif

aby zachowac jak najdiuzej aromat przypraw..

Rosliny przyprawowe kupujemy zwykle swieze lub suszone. Kupujac swieze nalezy pamietac o
kupnie takiej ilosci, ktora bedzie nam potrzebna w najblizszym czasie, gdyz dtuzsze
przechowywanie pozbawia je aromatu. Stosowanie $wiezych przypraw jest korzystniejsze ale
nie zawsze mamy takg mozliwos¢, na przyktad zimg. Warto pokusié sie o wiasng mini uprawe
niektorych przypraw w domu.
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