Zageszczanie zup

Dodany przez amif

3 proste sposoby zageszczania zupy

Smietang - wymieszac $Smietane z niewielka iloécig maki, lekko posoli¢, potaczy¢ z kilkoma
tyzkami zupy a nastepnie wla¢ do pozostatej zupy i zagotowac. W ten sam sposéb mozna
rowniez doprawiac zupe jogurtem naturalnym.

Zottkami &#8211; roztrzepaé z6ttka z woda (tyle tyzek wody ile z6ttek), potaczy¢ z kilkoma
tyzkami zupy. Mieszajac zupe wlewac partiami roztrzepane zé6ttka. Mocno zagrzac ale nie
gotowac.

Przecierem &#8211; czes$¢ warzyw przetrzeé przez sito i potaczy¢ z zupa.
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