Ryba duszona

Dodany przez trinié

ryba duszona moze by¢ przygotowana zupetnie bez
tluszczu. Wystarczy ulozé¢ ja na warstwie
pokrojonych warzyw najlepiej cebuli, marchewki i
pietruszki. Catos¢ podla¢ 3 tyzkami wody
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