Ryby

Dodany przez aleksa6

Posmak mutu u niektorych ryb (karp, leszcz) mozna czesciowo usunac
obktadajac je na kilka godzin przed obrdobka cieplna pokrajana w krazki
cebula, pokrojonymi warzywami badz skrapiajac obficie cytryna.
Najlepsza metoda jest jednak przetrzymanie ryb zywych przez kilka dni
w czystej, zmienianej wodzie.
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